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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
ATIVIDADES/ ANO 2020

Ðados da Instituicao

Nome da Entidade: Associacão das Damas de Caridade São Vicente de Paulo
Endereco: Rua Stio Pedro, 259

Municipio: ItararéISP

C.N.P.J.: 50.058.114-0001-60

Lei de Utilidade Pública Municipal n°: 510 (10/06/59)
Lei de Utilidade Pública Estadual n°: 485 (05/11/74)
Lei de Utilidade Pública Federal n°: 132 (13/07/99)
Inserição Municipal ne : 6325 (19/01/99)
Inscriçao Estadual: Isenta

Inscrita no Conselho Municipal de Assisfancia Social sob o n°, 002 — Amparo ao idoso:
Proteçao Social Especial de Alta Complexidade- Serviço de Acolhimento institucional.
Nome do Presidente: Tatiane De Donno —12G: 43.545.668-4 SSP/SP —
CPF: 225.429.978-61.

Capacidade de atendixnento: 45 idosos residentes

Território onde os atendidos e/ou fanaflias xnoram: 
0 municipio de Itararé esta localiz,ado a 345 Km da capital Paulista, situado em um Urea
de 1.003,58 km2, fazendo divisa com os municipiós de Itaberá, ltapeva, Bom sucesso de
Itararé -SP , Riversul-SP, e Senges — PR, com uma população de 50.503 (1BGF/ 2019)
habitantes sendo enquadrado como municipio de pequeno porte 2 de acordo com o PNAS
(Politica Nacional de Assisténcia Social).

Publico alvo:

Segmento: Idoso

Sexo: Ambos os sexos
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Faixa Etaria: igual ou superior a 60 arias de idade

Quantidade de atendidos: 53

Atendidos we recebem beneficios dos Governos Federal e Estadual: 

PROJETO: Lar São Vicente de Paulo

Prazo de execucão: Permanente

Atender a pessoa idosa em suas necessidades, desta forma o Lar sao Vicente de Paulo de

Itararé atua em suas atividades cotidianas, respeitando a Constituicao Federal de 1988, a

Politica Nacional do Idoso de 1994, o Estatuto do Idoso de 2003, a"LOAS — Lei Organica

da Assistência Social de 1993.

Atividades desenvolvidas no projeto

Acolhimento e protecao integral; prevencho do agravamento de situacoes de negligencia,

violência 6 ruptura de vinculos; o restabelecimento dos vinculos familiares e/ ou sociais;

e a convivência comunitaria; o acesso a rode de services socioassistenciais e aos demais

ergaos de garantia de direitos e as politicas publicas; o favorecimento das aptidoes e

capacidades visando a autonomia da pessoa idosa; acesso a programas de cultura, lazer e

esportes.

Cronogramas desenvolvidos durante o ano

• Acolhimento, entrevista, reuniöes e palestras;

• Higiene, alimentacao e vestuario — Aria inteiro;

• Atendimento social, psicolegico, medico e encaminhamentos — Aria inteiro;
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• Atividades fisicas, laborais, culturais, visitas educativas, visitas dos familiares e

outras — Ano inteiro;

• Uso da rede de servivos local e regional — Ano inteiro;

• Cursos de treinamento;

• Monitoramento e Avaliação semestral e anual.

Atividades Sea-metals

• Passeios semanais a partir das 14:30 h dias altemados (suspensos por tempo

indeterminado — COV1D 19);

• Lazer corn müsica das 14 as 17 h — domingos (somente coin a participação dos idosos

e funciondrios);

• Comunicayao social das 14 as 17 h — quarto (suspensos por tempo indetenninado

COVID 19);

• Passeios corn familiares das 08 as 17 h — sabados e domingos (suspensos por tempo

indeterminado — COV1D 19);

• Participaedo em missas e outros eventos religiosos das 15 as 17 h — ultima quinta-.

feira do més e aos sabados e domingos (suspensos por tempo indeterminado

COVID 19).

Avaliacão

• Reunibes de Planejamento e avaliacdo;

• Reunioes corn familias e profissionais de forma ONLINE ou via telefone;

• A cada trimestre e realizada avaliaçäo da equipe multidisciplinar.

mailto:larsaovicentedepaciloitarare@grnaii.com
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Equipe Multidisciplinan

A equipe multidisciplinar da entidade é composta por profissionais de diversas areas
atuando em conjunto cada qual corn sua especificidade corn a finalidade de proporcionar a
pessoa idosa residente urn envelhecimento saudavel proporcionando qualidade de vida
mental e social. Os profissionais atuam no processo de envelhecimento para determinar as aciies
quo possam atender integralmente as necessidades dos idosos, respeitando os principios da
autonomia, a fim de executar uma assistoncia corn sensibilidade, segurança, maturidade e
responsabilidade. Nossa equipe é composta por uma Administradora de convonios ,urn
Coordenador, auxiliar administrativo, auxiliar de escritório, menor aprendiz, uma Assistente
Social, uma Psicóloga, uma Nutricionista, um Fisioterapeuta, um Medico (clinico geral), urn
Enfermerro e uma equipe de auxiliares de enfermagem, e uma equine de Cuidadores.

1- Administracao da entidade e a equipe Iviultidisciplinar na entidade
a) Administracah qua e composta por Administradora de Convonios, Coordenador

Auxiliar Administrativo, Auxiliar de Escritório, menor aprendiz , tern o papel de
administrar documentos ,elaborar reunifies corn a diretoria e equipe técnica,
representar a entidade ern conselhos, organs pUblicos, encaminhar relatórios, pianos
de trabalhos fazer recebimentos, fazer as compras de atimentação, insumos para a
entidade , veiculos , moveis e imóveis para a entidade, programar atividades diversas
e fazer campanhas de arrecadacao e cloaca().

b) Assistente Social na entidade

0 papel da Assistente Social, dentro da Instituicao é realizar num primeiro. momento a
entrevista inicjal, a visita domiciliar e o acolhimento e acompanhamertto social do idoso e sua
familia; possibilita e viabiliza também conquistas de direitos pessoais para os idosos como: BPC
Idoso, aposentadoria, entre outros, além de auxiliar a equipe de enfermagem através de
requisieries de medicamentos de alto custo requeridos ao Estado e solicitaceies de exames de alta
complexidade, Auxilia e trabalha em conjunto corn toda a equipe procurando melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Juntamente corn a psicologa planeja e estuda o vinculo familiar,
conhecéndo a situação qua levou a familia a colocar o idoso em uma institurcao de longa
permanência, e a melhor forma de abordagem para fortalecer os vinculos familiares.

No ano de 2020 foram realizadas triagens e as visitas domiciliares corn todos os cuidados
que a situayao de pandemia exigia, a entidade recebeu varios casos encaminhados pelo CREAS
do municipio, corn relacao a busca ativa tivemos um grande aumento nesse momento atipico,
pois as situaebes nos lares ficaram mais visiveis com todos mais tempo nas casas, fazendo corn
que as familias procurassem mars a Entidade. Os acompanhamentos a idosos hospitalizado foi
restrito, pois a pandemia exigia o minima de circulacao em ambiente hospitalar por motivo da

mailto:larsaovicentedepauloitarare@gmail.corn
mailto:larsaovicentedepauloitarare@gmail.corn
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alta probabilidade de infeccao. Foi estimulado o vinculo com sua familia através de telefonemas,

video charnadas . A inanutencao do PIA — Plano Individual de Atendimento, reuniÕes com a

equipe tecnica, para discussões de casos continuam com distanciamento e Online.

c) Psicologia para os idosos na entidade

0 campo de atuacao da Psicologia é bem amplo, busca integrar o atendimento e cuidado

ao idoso, aos familiares e aos funcionarios que trabalham na entidade. Diversos sao os motivos

que levam os idosos à institucionalizacao, dentre eles a dependôncia de cuidados por patologias

fisicas e/ou mentais, o abandono familiar, a carôncia financeira, a opeao familiar ou do préprio

idoso em ree,orrer ao ae,olhimento devido as transformacões familiares (decorrentes da

modernizacao e transformacões socioeconômieas). Nesse sentido a Psicologia atua na avaliacao

dos idosos em seu acolhimento à entidade, no atendimento psicoterapôutico individualizado, na

escuta psicológica, nas brincadeims e atividades recreativas, a fim de trabalhar a demanda

p,siquica decorrentes da velhice e do processo de institucionalizacao, e busca favorecer a

autonomia e o bem estar dos idosos. No contexto familiar sao realizados atendimentos a

familiares, visitas e busca a familiares distantes, a fim de fortalecer e pennanecer o vinculo

familiar. Com os profissionais sao realizados treinamentos para - aprimorar as habilidades no

cuidado humanizado, fortalecimento dos relacionamentos interpessoais e o apoio psicológico ao

cuidador. 0 setor de Psicologia no ano de 2020, também realizou atividades com os idosos

visando o vinculo com sua familia de forma Online e por telefone, incluiu também a leitura das cartas

para os idosos que foram recebidas através do e mail da entidade. Foi elaborado os relatórios e

prontuarios individuais conforme a demanda, manutencao do PIA e reuniões com a equipe teenica, para

discussões de casos.

d) Nutricito - alimentaflo dos idosos na entidade

A equipe de Nutricao desenvolve seu trabalho visando a importancia de habitos

alimentares saudaveis sobre o peffil de cada residente baseado em suas patologias e

necessidades. Atraves de avaliacões antropométricas e nutricionais, observando também o

sedentarismo, a obesidade, o tabagismo entre outms^ condicões de morbidade e doencas crônicas

como diabetes mellitus e hipertensao arterial; sao possiveis realizar cuidados especificos e de

surna importancia e amplitude no cuidado assistencial) os cardapios e assim como a distribuiCao

correta dos gmpos alimentares nas dietas dos idosos, como por exemplo, o equilibrio entre o

consumo de paes e cereais, aciicares e doces, leite e derivados, hortalicas, o grupo das carnes e

ovos, das frutas e das leguminosas, devem ser realizados na dosagem certa, e para uma boa

aceitabilidade das dietas é importante ouvir as preferôncias alimentares. Para isso a Nutricao

tambérn desenvolve um trabalho educativo com as responsaveis pelo preparo do alimento

mailto:larsanvicenteciepauloitarare@gmail.com
http://familiar.Com
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orientando-as sobre o ambiente adequado para o preparo das refeiceies em relacão a umidade,
temperatura, iluminacao, aciistica, e alguns pontos come contaminacão cruzada, má-higienizacäo
das nidos e vegetais, e incorreto descongelamento de Games dentre outras, e também orientactres
aos residentes. Ern 2020 come em todos os anos a alimentacão for preparada de forma
balanceada e adequada para cada idoso, corn cardapios elaborados per nossa nutricionista. &do
preitadas orientacries individuais quando necessario; controle de estoque sernanal, entre outras,
Redobrando os cuidados de higiene corn os alimentos e a forma de manusear, assim come a
forma de servir, corn todos os cuidados que a situacao exige.

e) Fisioterapia para os idosos na entidade

A Fisioterapia atua junto aos idosos na manutencdo e na melhoria de sua capacidade
funcional, buscando reduzir as incapacidades e as limitaciSes, promovendo uma major
independência na execucão das atividades da vida diéria, melhora da auto- estima e conservando
O otimo funcionamento dos sistemas orgänicos, o quo condiciona aos idosos residentes uma
vivencia rica em cuidados quo muitos em seus próprios lanes nab teriam condicoes de desfrutar,
Criando assim um diferencial na assistencia. Foram atendidos em 2020 idosos cadeirantes, corn
sequelas de AVC, fratura do joelho, entre outros; realiza- se urn trabalho continuo de fisioterapia
analgésica e antiflamitoria; eletroterapia para o fortalecimento muicular com FES, exercicios de
bicicleta ergométrica, bana de ling, barra paralela, escada rampa, entre outras. Sendo realizada
de acordo corn as normas estabelecidas pela OMS.

Enfermagem na entidade

Realiza planejamento, prescricäes de Enfermagem e Avaliae5o, além dos cuidados básicos com a
alimentack, hidratacão, movimentacao, comunicacao, avaliaetio e realizacâo de curativos por
mais vezes ao dia e corn produtos alternatives nas lesiSes, dentre muitas outras acâes, optando
pela abordagem holistica da sande, reduzindo as nicessidades de consultas medicas e de
internacOes hospitalares. 0 enfermeiro promove a educacao aos profissionais do seu ambiente de
trabalho (o quo chamamos de Educano Continuada), come uma estratégia de desenvolvimento
pessoal, tevando-o a ter uma satisfacao no trabalhccmelhorando a sua produtividade, quo refletirá
na melhoria do cuidado prestado, come per exemplo, os cuidados na prevencao de acidentes,
orientaches sobre hipertensa'o e diabetes e os cuidados paliativos. E o enfenneiro tern como uma
importante funcdo, ser sempre urn bom pesquisador buscando inovacties, arnpliando seus
conhecimentos e colaborando com trocas de experioncias e pesquisas quo ainda sac) escassas
sobre os assuntos da geriatria. Nos atendimentos prestados aos idosos diariamente em 2020
foram desenvolvidosl

mailto:lersaovicentedepauloitarare@gmail.coni
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• Administracato de medicamentos de uso continuo;

• Banho de aspersao e leito, higiene em geral;
• Auxilio na alimentacao;
•. Troca de curatives;
• Acompanhamento dos idosos hipertensos, e diabétic,os;

• Humanizacao e qualidade de vida, acompanhamentos diversos quando necessaries.

Todos os atendimentos seguindo as normas de vigilincia sanitaria.

0 Trabalho realizado corn os idosos e familiares é feito ern conjunto entre a

Administracao ,Servico Social, de Psicologia e de Enfermagem da Entidade.

g) Cuidadores na entidade

Atuam realizando atividades repetitivas e planejadas, sob a supervisao e orientacao da

equipe Multidisciplinar, come: cuidados de higiene, alimentacao via oral, companhia aos idosos,

promover movimentacao e contort° aos acamados. Nesse moment° atipico todos os cuidados

foram redobrados, Todos os profission'ais da area de administracao, sande e services gerais

trabalharam usando os equipamentos de seguranca os (EP1S) confoime orientacao e protocolo de

sande .

h) Medico na entidade

0 medico atua na abordagem médica, realizando as consultas semanais, prescrevendo

receitas, encaminhamentos pan especialidades, orientando a equipe de enferrnagem nos diversos

procedimentos, assim como na enfermagem buscar sempre inovacties, ampliando seus

conhecimentos e colaborando coin trocas de experiências e pesquisas que ainda sae escassas

sobre os assuntos.da geriatria.

Atividades realizadas na entidade no ano de 2020: 

A) Serviros administrativos na entidade: Balance° anual, Recebimente de aposentadorias e

beneficios dos idosos da entidade, Recursos Humanos, Elaboracao de documentos da

entidade e elaborayao de projetos para captacao de recursos através de emendas

parlamentares e outros, pagamento de fornecedores e services de terceiros, compras de

produtos de higiene e alimentacao, compra de equipamentos e utensilios para utilizayao

na entidade, material para manutencao da entidade etc...

\61)
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B) Services de manutencão genii da entidade: Reparos, refonnas, pinturas etc..., foram
feitos services de repares nos equipamentos, na hidráulica, lavanderia, cozinha,
equipamentes de utilizacäo dos idosos como cadeira de rodas, banho, camas, etc..., obras,
reformas, pinturas e reparo na infra- estrutura do prédio. Construcäo de ve,stiario
apropriado pain a desinfeccao e troca de roupa e sapatos dos funciondries.

C) Service de Lavanderia da entidade: Lavagem de roupas masculinas e femininas,
selecionar e separar as roupas dos idosos, lavagem de sapatos e tênis, lavagem de forros
de camas , cobertores, etc...

Foram redobrados os cuidados e a lavagem de roupas para maior desinfeceào.

D) Services da equipe multidisciplinar da entidade: Administracao, coordenacào, services
gerais (cuidaciores dos idosos), Enfermagem, Nutricao, Fisioterapia, Psicologia,
Assisféncia Social, medicina geral.

E) Atividades realizadas em parceria corn a commidade: Todos os eventos da entidade
foram suspensos para a comunidade e os familiares, apenas os idosos participam dentro
da entidade, respeitando as orientacöes da Vigilancia Sanitásia.

F) Asseguramos aos idosos institucionalizados, corn absoluta prioridade: a efetivacao do
direito a vida, sande, alimentacào, educacao, cultura, lazer, cidadania, liberdade,
dignidade, respeito e convivência familiar e comunitária. Preservando e assegurando, por
acties preprias e autos meios, as oportunidades e facilidädes para a preservacäo de sua
sande fisica e mental e setts aperfeicoamentos morais, intelectuais, sociais e espirituais,
sua dignidade come pessoa hurnana e sujeito de direitos civis, politicos, individuals e
sociais, garantidos na Constituição Federal de 1988, nas leis infraconstitucionais e na
Politica Nacional do Idoso (PNI) e a Tipificacäo nacional de Servicos Socioassistenciais;
Restabelecemos vinculos familiares e socials;
Possibilitamos aos idosos ustthrios a convivéncia comunitiria;
Faverecemos o surgimento e o desenvolvimento de aPtidoes, capacidades e
oportunidades para que os idosos residentes fizessem escolhas corn autonomia;
Desenvolvemos condicoes pan a independencia e o autocuidado dos idosos acolhidos
que ofereceram condic5es para tanto;
Preservainos a identidade e a privacidade dos idosos acolhidos, assegurando a todos urn
ambiente de respeito e dignidade, onde ciao se faz distincäo alguma quanto a etnia, cor,
sexo, condicäo social, credo politico ou religiose e quaisquer outras fonnas de
discriminayao;
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Incentivamos o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades dos idosos intemos
(em condicões) para a realizacão de atividades da vida diaria.

* Os serviços realizados na entidade sao ininterruptos, 24 horas, todos os dias da

semana, mantidos com repasse de recursos das 03 esferas de governos: Municipal, Estadual

e Federal , doaciles de pessoas tisicas e juridicas, de associados e colaboradores.

Quadro de funcionarios da Entidade:

N° Nome Euncao Escolaridade Documento Numero / Conselho

01 Antonio Cados Yurk Administragito Superior RG20.229.849

02 Anuska Righi Maenaka Assistente Superior RG. 21.972.535-4 CRESS. 41.551/SP
Social

03 Arthur Alves de S. Neto Medico Superior RG M-222.227-0 CRM - SP 79217

04 Charles Rafael Ribeiro 'de Souza Aux_ Enf. Medio RG 56.651.742-5 COREN-6551594

05 Carolina Issoh Nunes Nutricionista Stit3erior RG.44.759.628-7 CRN-12709

06 Francine dos Santos Fisioterapeuta superior
qy

RG 40.846.141-X CREFITO-

263088

07 Daniel Lemes Cardoso dos
Santos

Menor
aprendiz

Medio RG 59.589.706-K

08 Fabiano Bandiga Operador de Medio
manutengEo

RG 40980.457-5

09 Franciele de Souza Aux. Enf. Medio RO 47.874.448 COREN-6614901

10 Gisel e Cristina de šouza Gering aux. Enf. Medio RO. 40.651.751-4 COREN-822521

11 Gilson Antonio Camargo Coordenador Superior
da entidade

RG20.985.014-0

12 Ines de Souza Serv Gerais Fundamenta1 RG36.772283-5

13 Jessica Crunargo Pinto Serv Gerais Medio RG47372.283-5

14 Josiane Cristina tia Silva Medio RG 28.652711-x COREN 074.373

15 Julio Cesar Helerman Operador de Medio RG. 24.641.187-9 -
Manutengao

16 Luciana de A. Franco Oliveira Aux. EnE Medio RG41.058.176-8 C0REN709046

17 Luciane Galvao deMoraisVieira Psieologa Superior • RG27.053353-3 CRP 06/58241-8

18 Luiz Miguel. 0. Neris Auxiliar Medio RG. 57.905.014-2
Eserianio

19 Marli ApJacinto Ser.Gcrais Medio RG 23.559157-9

20 Neli Apareeida Antune,s Serv.Gerais Medio RG46.877.495
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21 Reliant C. de A. Banns Aux.Ent Medi° RU 40.651.862-2 COREN 775472

22 Rosana M. dos Santos Serv. Gerais Fundamental R035393.381-8

23 Rosana Marta Cardoso Ser.Gemis Fundamental RG 17.005.366-0

24 Rubens Gonealves de Oliveira Sew. Gerais Fundamental RU 35.552.828-9

25 Selma Au. Brizola Serv.Gerais Fundamental RU 24270.230-0

26 Sonia Maria Fadird Aux. Ent: Medico RU 30492.7454 COREN-643528

27 Such Freitas Sew. Gerais Fundamental RU 4.270.234-4

28 Such Martins Costa Serv.Gerais Fundamental RU 29.004.633-6

29 Such dc Souza MOYatS Administrador
a de cony& los

Superior
incomplete

R09.999250

30 Tercza de T. Demetrio Serv. Gerais Medici RU 30269.524-2

31 Terezinha de J. B.Rosa • Sew. Gerais Fundamental RC 40.857.379-X

32 Thiago M. Volpato Enfermeiro Superior RU 41.083.589-4 COREN 298268

CRONOGRAMA DE ATIV1DADES DESENVOLVIDAS NA ENTEDADE

PERiODO
ATIVLDADES

Jan. Fey. Mar. Abr. Mai. Jun Jul. Ago. Set Out: Nov. Dez.

0

4.3

Entrevistas, X X X I X
Reunifies,
palestras.
Higiene, XX X X X XXX XXX X
Alimentação,
Vestuario
Atendimento XX X X X XXX XIX X X
Social,
Psicológico,
Medico
encaminnamentos

XXX X X X XXX XX X X
Servico Local e
Regional
Adequaçaio de X XX X XX X XX X X
Instalacfies,

IX

Equipamentos,
Recursos Hurnanos
Cursos _
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Adequactio deXX XX X XXX XX X X
Instalnöes,
Equipamentos,
Recursos Humanos
Cursos
Treinamento,
Fóruns
Monitoramento X X X X X X 
Avaliacao X XSemestral e Anual
Outros

Descried° do Espaeo Fisico:

0 espaeo fisico esta adequado as caracteristicas de seus usufirios e aos objetivos das noes
desenvolvidas, levando ern conta a vulnerabilidade e limitaceies advindas do process° de
envelhecimento. 0 prédio da Entidade é próprio e dividido em:
• 08 quartos individual;

• 05 quartos grandes.

• 01 lavanderia;

• 01 saao de beleza;

• 02 cozinhas;

• 02 escritórios;

• 01 capela;

• 03 patios;

• 01 jardim;

• 01 sala para manutenção;

• 01 sala para enfermagem;

• 01 Sala de Serviço Social e Psicologia;

• 01 sala de Fisioterapia;

• 02 entradas pan carros;

• 02 refeitórios;

mailto:larsaovicentedepatlioitarare@gmail.corn
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• 01 dispense;

• 14 banheiros;

• 02 sales de ester;

• 01 recepOo;

• 01 consulthrio medico;

• 01 said° de eventos;

• 02 vestiarios para desinfeccao e troca de roupa dos funciondrios

Ori2em dos Recursos 

• Subvencifies e ou Convenios corn os govemos: Municipal, Estadual e Federal;
• Contribuicilies de associados;

• Doach'es de pessoas fisicas e juridicas e;

• Auxitio e donativos de qualquer especie.

Obs : A Associaçäo das Dames de Caridade Sao Vicente de Paulo, tern convenio corn a
Prefeitura Municipal de Itarare SP, corn a finalidade especifica de repasse de verbas para
pagamentos de salerios e encargos trabalhistas aos profissionais do PSF/PACS.

iterate, 31 de dezembro de 2020.

Tatiane De Donno Oils n Antonio Carnarte
Presidente Coordenador da entidade
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